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Warszawa, 28 lutego 2017

Regulamin szkolenia ,, Terapia systemowa rodzin i par z elementami terapii

psychodynamicznej” organizowanego przez Osrodek Psychoterapii i
Psychiatrii PSYCHE PLUS

I. Sposob organizacji i tryb ksztalcenia

1.

Szkolenie odbywa si¢ w Warszawie w salach Osrodka PSYCHE PLUS (,,Organizator”)
znajdujacego si¢ przy ul. Cieszynskiej 2A. W uzasadnionych sytuacjach Organizator
moze przenies¢ wybrane zaj¢cia do innego lokalu w Warszawie.

Szkolenie sktada si¢ z 4 lat zaje¢. Pierwszy rok szkolenia zawiera 86 godzin lekcyjnych
zaje¢ 1 trwa od stycznia 2018 do grudnia 2018 roku. Drugi rok szkolenia obejmuje 98
godzin lekcyjnych zaje¢ 1 odbywa si¢ od stycznia 2019 do grudnia 2019 roku. Trzeci rok
zaje¢ zawiera 60 godzin lekcyjnych zaje¢ 1 odbywa sie od stycznia 2020 do grudnia 2020
roku. Czwarty rok szkolenia zawiera 54 godziny lekcyjne zajec 1 odbywa si¢ od stycznia
2021 do grudnia 2021 roku.

Calos¢ szkolenia sklada si¢ z 298 godzin lekcyjnych zaje¢ zapewnianych przez
organizatora (w formie seminaridw, warsztatOw, superwizji oraz egzaminOw) oraz 38
godzin (8 godzin terapii wilasnej oraz 30 godzin stazu) wymaganych, ale nie
zapewnianych przez Organizatora. W sumie caty program szkolenia zawiera minimum
336 godzin zajec.

I1. Zasady i tryb naboru

1. Maksymalna liczba uczestnikow szkolenia wynosi 16 osob.

2. Szkolenie jest skierowane do (1) certyfikowanych psychoterapeutoéw oraz osob, ktore
odbywaja 4-letnie cato$ciowe szkolenie psychoterapeutyczne (sg po pierwszym roku
takiego szkolenia lub je ukonczyly bez zdobycia certyfikatu) akredytowane przez
Polskie Towarzystwo Psychologiczne lub Polskie Towarzystwo Psychiatryczne oraz
(2) obecnie majg kontakt kliniczny z pacjentami.

3. Ciaglos¢ szkolenia jest uwarunkowana liczbg osdb, ktére w szkoleniu bedzie
uczestniczy¢ przez 4 lata jego trwania. W zwigzku z tym szkolenie jest przeznaczone
wytacznie dla osob, ktére planujg wzig¢ udziat w catosci szkolenia.

4. W celu zgloszenia si¢ na szkolenie nalezy przesta¢ formularz zgloszeniowy droga
elektroniczng na adres: TerapiaRodzin@psycheplus.pl . Nastepnie osoba zglaszajaca
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si¢ zostanie zaproszona na rozmow¢ z kierownikiem szkolenia na temat doswiadczen
szkoleniowych, zawodowych oraz oczekiwan wobec szkolenia.

O przyjeciu na szkolenie decyduje kierownik szkolenia na podstawie informacji
zawartych w formularzu zgloszeniowym oraz na podstawie rozmowy.

Rekrutacja na szkolenie jest odptatna 1 kosztuje 150 zi.

Wiazacym potwierdzeniem zgloszenia na szkolenie jest wplata zaliczki w wysokosci
500 zlotych na poczet oplaty wpisowej w ciggu 7 dni od uzyskania informacji o
przyjeciu na szkolenie.

I11. Zakres obowigzkéw wykladowcow i organizatora

I.

2.

Wyktadowca jest zobowigzany do punktualnego rozpoczynania i konczenia zajec.

Wyktadowca jest zobowigzany do przedstawiania wiedzy zgodnej z kierunkiem i
trescig programu szkolenia opartej na wiarygodnych danych naukowych oraz zgodnej
z aktualnym stanem wiedzy.

Wyktadowca jest zobowigzany do uaktualniania swojej wiedzy.

Organizator zobowigzuje si¢ do nalezytej starannosci w zakresie zorganizowania i
przeprowadzenia szkolenia.

W sytuacji losowej, w ktorej zaplanowany wczesniej Wykladowca nie bedzie mogt
uczestniczy¢ w zajg¢ciach, Organizator zapewni zastepstwo wyktadowcy z podobnym
doswiadczeniem, ktory podejmie podobny do zaplanowanego temat.

IV. Sposob sprawdzania wynikow ksztalcenia

I.

2.

3.

W toku szkolenia odbgdg si¢ 4 egzaminy dotyczace 4 blokéw teoretycznych szkolenia
(tematy 1 terminy egzaminOw s3 opisane w harmonogramie szkolenia). Egzaminy
sprawdzajg wiedz¢ zdobyta w trakcie seminaridOw oraz wiedz¢ zawartg w literaturze
obowigzkowej. Egzaminy odbywaja si¢ w formie pisemne;.

Kazdy z egzaminow jest zaliczany na podstawie uzyskania minimum 60% punktow z
egzaminu.

Kazdemu uczestnikowi przystuguje prawo do przystgpienia do jednego dodatkowego
egzaminu z kazdego z czterech egzaminow. Egzamin ten moze by¢ w formie pisemne;j
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lub ustnej. Dodatkowy egzamin jest dodatkowo platny. Oplata za wyznaczenie
dodatkowego terminu egzaminu wynosi 100 zt.

Szkolenie konczy si¢ napisaniem pracy dyplomowej przez uczestnika szkolenia. Praca
dyplomowa zostanie napisana pod kierunkiem kierownika szkolenia lub ewentualnie
pod kierunkiem innej osoby wskazanej przez kierownika szkolenia. Praca zostanie
poddana recenzji przez osobe wskazang przez kierownika szkolenia. Uzyskanie
pozytywnej recenzji z pracy dyplomowej upowaznia do przystgpienia do egzaminu
koncowego bedacego obrong pracy dyplomowej. Komisja egzaminacyjna sktada si¢ z
trzech cztonkow komisji egzaminacyjne;.

Planowany termin sesji egzaminow koncowych to grudzien 2021 roku. Ostateczny
termin, w ktorym taki egzamin moze zosta¢ wyznaczony to czerwiec 2022 roku.

V. Sposob potwierdzania ukonczenia ksztalcenia

I.

Wszyscy uczestnicy otrzymuja zaswiadczenie uczestnictwa w szkoleniu wydane przez
Organizatora. Na zaswiadczeniu wyszczegolnione sg nastepujace informacje: tytut
szkolenia, imi¢ 1 nazwisko wuczestnika, liczba godzin szkolenia (w tym
wyszczegolnienie liczby godzin superwizji grupowej), w ktorej osoba uczestniczyla,
podpis kierownika szkolenia. Do zaswiadczenia zalgczane s3 dwa dokumenty: (1)
program szkolenia (2) zaswiadczenie o odbyciu superwizji grupowe;j.

Aby uzyskac¢ ,,Certyfikat ukonczenia szkolenia w terapii rodzin i1 par” uczestnicy
muszg spetnic tgcznie nastepujace kryteria: (1) zda¢ 4 egzaminy w toku szkolenia, (2)
uczestniczy¢ w minimum 80% zaje¢ (239 godzin), (3) odby¢ minimum 8 godzin
analizy wlasnego genogramu, (4) odby¢ minimum 30 godzin stazu kontaktu z parg lub
rodzing, we wspoOlpracy z certyfikowanym terapeuta rodzin i1 par, (5) posiadaé
certyfikat psychoterapeuty lub odby¢ odpowiednig liczbe godzin szkoleniowych, tak
aby w polaczeniu z niniejszym szkoleniem, spelni¢ wymogi godzinowe wymagane
przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne lub Polskie Towarzystwo Psychiatryczne,
(6) uzyskac pozytywng oceng z egzaminu koncowego z pracy dyplomowe;j.

VI. Wysokos¢ i terminy oplat za uczestnictwo w szkoleniu

I.

Uczestnictwo w szkoleniu jest odptatne.

2. Na koszt szkolenia sktadajg si¢ nastgpujace elementy:

2.1. Optata rekrutacyjna: 150 zt.
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2.2. Optata wpisowa: 1800 zt.
2.3. Opfata za kolejne lata szkolenia:

- pierwszy rok szkolenia: 4200 zt ptatne w czterech ratach kwartalnych po 1050 zt.
W przypadku jednorazowej platnosci za caty rok szkolenia (5% znizki): 3990 zt.

- drugi rok szkolenia: 4200 zt ptatne w czterech ratach kwartalnych po 1050 z. W
przypadku jednorazowej ptatnosci za caty rok szkolenia (5% znizki): 3990 zt.

- trzeci rok szkolenia: 3420 zt platne w czterech ratach kwartalnych po 855 zt. W
przypadku jednorazowej platnosci za caly rok szkolenia (5% znizki): 3250 zt.

- czwarty rok szkolenia: 3420 zi platne w czterech ratach kwartalnych po 855 zk
W przypadku jednorazowej ptatnosci za caty rok szkolenia (5% znizki): 3250 zt.

2.4. Optata za egzamin koncowy: 780 zt.

2.5. Dodatkowo uczestnicy sa zobowigzani do przebycia minimum 8 godzin terapii
wiasnej (analizy wlasnego genogramu) poza osrodkiem Psyche Plus (ptatne
wedhug stawek wybranego osrodka) oraz stazu w postaci udzialu w roli terapeuty
w terapii rodzin 1 par.

3. W odniesieniu do opfat za kolejne lata szkolenia przystuguja nastepujace znizki:

3.1. W przypadku ptatnosci za caly rok szkolenia do 15 grudnia poprzedzajacego dany
rok szkolenia 5% znizki od kwoty platnej w ratach.

3.2. W przypadku wptaty zaliczki:

a. w pierwszym terminie (terminy opisane w punkcie 4.4.) znizka w
wysokosci 600 zk. Jest to kwota, o ktorg bedzie obnizona opfata za czwarty
rok szkolenia.

b. w drugim terminie (terminy opisane w punkcie 4.4.) znizka w wysokosci
400 zl. Jest to kwota, o ktora bedzie obnizona oplata za czwarty rok
szkolenia.

c. W trzecim terminie (terminy opisane w punkcie 4.4.) znizka w wysokos$ci
200 zt Jest to kwota, o ktorag bedzie obnizona oplata za czwarty rok
szkolenia.

3.3. Czlonkom zespotu Psyche Plus przystuguje 10% znizki od optat za kolejne lata
szkolenia. Jest to kwota, o ktorg bedzie obnizona optata za czwarty rok szkolenia.
Znizka ta si¢ taczy ze znizkami wymienionymi w punktach 3.1 1 3.2.
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4. Terminy platnosci

4.1. Ostateczny termin wplaty optaty wpisowej: 30 listopada 2017.

4.2. Termin wplaty za caly rok szkolenia: 15 grudnia przed rozpoczgciem danego
roku.

4.3. Termin wplat kwartalnych: 5-ty dzien kazdego kwartatu (optata za pierwszy
kwartat powinna zosta¢ dokonana do 5 stycznia, za drugi kwartat do 5-tego
kwietnia, za trzeci kwartat do 5-tego lipca oraz za czwarty kwartat do 5-tego
pazdziernika).

4.4. Terminy wpflat zaliczki za szkolenie:
- pierwszy: 15 kwietnia 2017,
- drugi: 15 czerwca 2017,
- trzeci: 15 wrzes$nia 2017,

- czwarty (ostatni): 24 listopada 2017.

VII. Rezygnacja ze szkolenia

I.

Ciaglos¢ szkolenia jest zalezna od liczby o0sob, ktore beda bra¢ udzial w szkoleniu do
jego konca. W sytuacji rezygnacji ze szkolenia 3 0sob 1 wigcej, szkolenie moze zostac
przerwane, co negatywnie si¢ odbije na osobach, ktore szkolenie chciatyby ukonczy¢.
W zwiazku z tym rezygnacj¢ ze szkolenia nalezy traktowac jako sytuacje wyjatkowa,
zwigzang z niezaplanowanymi, losowymi wydarzeniami.

Rezygnacja ze szkolenia moze nastgpi¢ w odniesieniu do kolejnego roku, najpdzniej
do 15 pazdziernika roku poprzedniego (np. rezygnacja z drugiego roku szkolenia
moze nastgpi¢ do 15 pazdziernika 2018 roku). Rezygnacja powinna zawierac
uzasadnienie 1 zosta¢ ztozona w formie pisemnej do kierownika szkolenia.

. W przypadku rezygnacji ze szkolenia - bez zachowania terminu rezygnacji

wymienionego w paragrafie VII punkt 2. — uczestnik szkolenia jest zobowigzany do
oplacenia catego roku (nawet wowczas, gdy na zajecia nie chodzi).

W sytuacji rezygnacji w toku danego roku uczestnik jest zobowigzany, aby optaci¢ w
petni caly rok szkoleniowy wedlug harmonogramu rat, a w przypadku platnosci
jednorazowej za caty rok, platnos¢ ta nie podlega zwrotowi.
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VIII. Postanowienia szczegolowe

1.

Tematyka szkolenia jest okre§lona w programie umieszczonych na stronie
Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieotwarcia szkolenia z przyczyn niezaleznych
oraz z powodu niewystarczajacej liczby zgloszen. Decyzja o otwarciu szkolenia lub
nieotwarciu szkolenia zostanie podjeta najpdzniej do 20 grudnia 2017.

W przypadku odwolania szkolenia Organizator zobowigzuje si¢ do pisemnego lub
telefonicznego powiadomienia oséb, ktore zostaty wpisane na list¢ uczestnikow, oraz
niezwlocznego zwrotu dokonanych wszelkich optat, z wyjatkiem oplaty rekrutacyjne;j
(150 zt).

Organizator zastrzega sobie prawo do zamknigcia lub zawieszenia szkolenia w trakcie
jego trwania w sytuacji, gdy liczba uczestnikOw szkolenia spadnie ponizej 12 oséb. W
przypadku nadpfaty, uczestnikom przystuguje zwrot za optacone a nieodbyte zajecia
proporcjonalnie do liczby nieodbytych godzin szkoleniowych.



